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Trainingsplan Tibingen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Qi Gong 10:00 — 14:00
(Jun Shifu) Seminare nach
Ankindigung
15:00 — 17:00

Vereinstraining
| (TRZ)

b Lowentanz,
Sondertraining,

Kungfu Kungfu (Waffen) V| Krafttraining,
Jugend MS Kungfu Jugend & |Jugend MS Kungfu Jugend & ) (Jun Shifu)
(Jun Shifu) Erw. GS (Leah) (Jun Shifu) GS (Jun Shifu)

Kungfu Taiji GS Kungfu (Waffen) Kungfu GS Erw. Taiji Anfang., GS

Erw. MS, Fortg. (Brigitte) Erw. MS, Fortg. (Jun Shifu) (Jun Shifu)

(Jun Shifu) (Jun Shifu) Freies Training

ESRASEINRG) .ot verctung

Trainingsplan Stuttgart | Jakobschule

Montag

Dienstag

Mittwoch

GS = Grundstufe, MS = Mittelstufe, Stand: November 2018

Donnerstag

Freitag

Samstag

20.15-21.30

Kungfu GS & MS

(Jun Shifu)




