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Trainingsplan Tubingen
9.00 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
930 10:09—14:00
Seminare nach
10.00 Ankundigung
10.30
16.00 15:00 — 17:00
16.30 Kungfu Kungfu Kinder | Vereinstraining
1700 Kinder Il (ab 8 J.) (ab 5J) (Jun Shifu) | (TRZ)
(Jun Shifu) Lowentanz,
17.30 Sondertraining,
18.00 Kungfu Kungfu (Waffen) Krafttrai.ning,
1830 Jugend MS Jugend MS Kungfu Jugend & | Taiji-Anfanger (Jun Shifu)
19.00 (Jun Shifu) (Jun Shifu) GS (Jun shifu) (Jun Shifu)
Kungfu Kungfu Kungfu (Waffen) Kungfu GS Erw.
19.30 Anfanger + GS
20,00 Erw. MS, Fortg. (Robin) Erw. MS, Fortg. | (aktuelle noch nicht)
20.30 ‘(un Shifu) | i gs (Jun Shifu) Freies Training
21.30
22.00
GS = Grundstufe, MS = Mittelstufe, Stand: Januar 2024
Trainingsplan Stuttgart | Jakobschule
18.00 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
18.30
19.00
19.30
20.00
20.15-21.30
20.30
Kungfu GS & MS
21.00
(Jun Shifu)
21.30
22.00



